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Bedingungen der Varianz von Prävalenzen

Bsp. Sportart
• Analyse von 18.645 

Dopingproben
• Durchschnittliche 

Prävalenzrate aller 
Proben 13 %

(Van Thuyne & Delbeke, 2008)

• Methode

• Messzeitpunkt

• Messzeitraum

• Statistik 
(Regression, CTA)

• Substanzeinschluss

• Geschlecht

• Alter

• Sportart
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Metaanalyse von Prävalenzen des 
NSAID-Konsums im Sport

(Pederson, 2022)

Pedersen, J. R., Andreucci, A., Thorlund, J. B., Koes, B., Møller, M., Storm, L. K. & Bricca, A. (2022). Prevalence, frequency, adverse events, and reasons for 
analgesic use in youth athletes: A systematic review and meta‐analysis of 44,381 athletes. Journal of science and medicine in sport, 25(10), 810–819. 
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2022.08.018

25 75500 100

Prävalenz NSAID‐Konsum [%]

Jahresprävalenz

Punktprävalenz
23 48 73

12 48 84

non elite athletes

elite athlete
20 64 97

6 31 64

Kein Einfluss:

 Alter
(vgl. aber John 
et al., 2023)

 Geschlecht
 Zeitpunkt der 

Studie

49 Studien mit insgesamt 44.381 Sportler:innen
Veröffentlichung 1996‐2021
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Hauptgründe für die Verwendung von Analgetika

Quelle Grund Einnahme

Feucht and Patel, 2010 Linderung von Schmerzen, weitere Teilnahme

Kristensen et al., 2022 Einfluss des Umfelds

Lundberg et al., 2018 Schmerzlinderung, Wettbewerbsvorteil

O’Connor et al., 2018 Günstige Einstellungen, hoher Stress, Verhaltensabsichten

Pedersen et al., 2022 Behandlung von Schmerzen/Verletzungen, Leistungsverbesserung

Pedersen et al., 2023 Bereitschaft, verletzt anzutreten

Tadlock et al., 2020 Behandlung von Schmerzen und Verletzungen

Tricker, 2000 Bewältigung von Schmerzen, weitere Teilnahme

Warden, 2009 Blockieren von Schmerzen, bevor sie auftreten

Warden, 2010 Vorbeugung von Schmerzen und Entzündungen
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Hauptgründe für die Verwendung von Analgetika
(Pederson, 2022)

 Symptomatisch:
 Behandlung von sportbedingten Schmerzen und 

Verletzungen und damit verbundenen Symptomen

 Behandlung von Krankheiten

 Steigerung der Leistung

 Präventiv:
 Verhinderung von Schmerzen, um die Teilnahme am 

Sport zu ermöglichen

Pedersen, J. R., Andreucci, A., Thorlund, J. B., Koes, B., Møller, M., Storm, L. K. & Bricca, A. (2022). 
Prevalence, frequency, adverse events, and reasons for analgesic use in youth athletes: A systematic 
review and meta-analysis of 44,381 athletes. Journal of science and medicine in sport, 25(10), 810–819. 
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2022.08.018

49 Studien mit insgesamt 44.381 Sportler:innen
Veröffentlichung 1996-2021
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Die Motivation zur Einnahme von Schmerzmitteln 
im Sport …

• … ist in den vorliegenden Studien nur ein zumeist 
oberflächlicher Nebenaspekt

• … wird nicht systematisch und theoretisch fundiert erfasst

• … wird vom Athleten mit “Leistungssteigerung” und 
“präventive Schmerzvermeidung” umschrieben

(Gorski, et al., 2009; Pederson, 2022; Tricker, 2000; Warden,
2009; Warner, Schnepf, Barrett, Dian, & Swigonski, 2002)
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Studie

Motivationale Bedingungen des 
Schmerzmitteleinnahme im 
Freizeit- und Leistungssport
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N = 332 Sportler; 32.5% weibl.; 66.5% männl.;
40.7 % unterer Leistungsbereich; 59.3 oberer Leistungsbereich
(wenig Spitzensport)

Stichprobe 

30,1

57,8

12

Kampfsport
Sportspiel
Einzelsport

0

10
20

30
40

50

60
70

80
90

100

leichte
Schmerzen       

mäßige
Schmerzen       

starke
Schmerzen       

fehlende Angabe

seit mehr als 6 Monaten

seit 1-6 Monaten

seit 1 Monat oder weniger

nein

63.3 % aktuelles
bzw. wiederkehrendes

Schmerzerleben

Kleinert@dshs-koeln.de XIX. Jahrestagung der DOSB-Sportphysiotherapie  09.-11.05.2025  Frankfurt

Jens Kleinert
Psychologisches Institut

Abt. Gesundheit & Sozialpsychologie

Punktprävalenz vs. Lebenszeitprävalenz
der Schmerzmitteleinnahme im Sport

N = 332; 32.5% weibl.; 66.5% männl.; 40.7 % unterer Leistungsbereich; 59.3 oberer Leistungsbereich

Erfahrung mit Medikamenten und aktuelle Einnahme (Angaben in %)
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5.3 % Mehrfach‐

medikation
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Einflussreiche Motivationskomponenten
(i.Anlehn. an das Health Belief Model und die Theory of planned behavior)

Nützlich-
keit

(positive Kons.)

Schmerz-
mittel im

Sport (ja/nein)

Bedrohung
(negative

Konsequenzen)

Soziale
Erwartung

B = .63

B = .31

B = -.11 (n.s.)

1,9 (CI 1,5 - 2,3)

1,4 (CI 1,1 - 1,7)

N = 332 Sportler; 32.5% weibl.; 66.5% männl.; 40.7 % unterer Leist.bereich; 59.3 oberer Leist.ber.

Defensiver
Optimismus
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Schmerz als zusätzlicher Motivationsfaktor

Nützlich-
keit

Schmerz-
mittel im

Sport (ja/nein)

Starke
Schmerzen

Soziale
Erwartung

B = .62

B = .31

1,9 (CI 1,4 - 2,4)

1,4 (CI 1,1 - 1,7)

Mittelstarke
Schmerzen

1,8 (CI 1,3 - 2,4)

2,5 (CI 1,2 - 5,2)

B = .56

B = .90

Alter

Ge-
schlecht

Leistungs-
niveau

n.s.

n.s.

n.s.

N = 332 Sportler; 32.5% weibl.; 66.5% männl.; 40.7 % unterer Leist.bereich; 59.3 oberer Leist.ber.
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Soziale Erwartung … durch Bezugsquellen von NSAID ?

(Webner et al., 2006)

78%

55%
51%

42%

8%
3%
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Studie

Motivationale Bedingungen
der Verzichtabsicht im Profisport
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Stichprobe

Akquise/Non-Responder

• 211 Profi- und Amateurteams kontaktiert (ca. 3000 Spieler)

• 771 Spieler/innen zur Teilnahme bereit

• 412 Spieler/innen komplettierten den Fragebogen

N = 412

• 54% 1.-2. Liga, 46% 3.-5. Liga

• 30% Fußball, 19% Handball, 20% Basketball, 31% Hockey

• 42% männlich, 48% weiblich

• Alter M = 28.1 Jahre (SD = 5.43 Jahre)

• Dauer der Sportausübung M = 15.7 Jahre (SD = 5.61 Jahre)
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Aktueller Schmerz

N=412

%

(65 % mit aktuellem Schmerz)
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Anteil der aktuellen Einfach- und 
Mehrfachmedikation

N=412

Anzahl der angegebenen, derzeit eingenommenen Wirkstoffe

64%
19%

11%

5%1%Kein NSAIDs

Ein Wirkstoff

Zwei WS

Drei WS

Vier WS
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Aktueller Schmerz und Schmerzmitteleinnahme

N=412
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Motivationale
Modellannahmen
Theory of Planned Behavior
(Ajzen, 1980, 2006)

Wahrgenommene
Konsequenzen

Gefühlslage „Pro“

Ratio „Pro“

Intention zum
Verzicht

Einstellung

Wahrgenommene
Verhaltenskontrolle

Subjektive
Norm

Schmerzumfang
(gew. Intensität x Dauer)
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Unmittelbare Prädiktoren

Intention zum
Verzicht

Kontrollgefühl
für Verzicht

Subjektive
Norm

-.48

.20

n.s.

Gefühlslage „Pro“

Ratio „Pro“
Schmerzumfang

(gew. Intensität x Dauer)

-.20

Dauer starke
Schmerzen

Dauer mäßige
Schmerzen

-.12

-.17

n.s.
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n.s.

Mittelbare Prädiktoren

Intention zum
Verzicht

Gefühlslage „Pro“

Kontrollgefühl
für Verzicht

Subjektive
Norm

.14

n.s.

Ratio „Pro“

Positive
Konsequenzen

.24

.38

-.27

-.35

Negative
Konsequenzen

‐.48 Schmerzumfang
(gew. Intensität x Dauer)

‐.20

Kleinert@dshs-koeln.de XIX. Jahrestagung der DOSB-Sportphysiotherapie  09.-11.05.2025  Frankfurt

Jens Kleinert
Psychologisches Institut

Abt. Gesundheit & Sozialpsychologie

Studie

Motivationale Bedingungen
des Missbrauchs im Sport
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Prädiktoren von NSAID-Missbrauch
definiert als Überschreitung der empfohlenen Tagesdosis
(O‘Connor et al., 2019)

149 studentische Sportler:innen
Alter M=21.2, SD=3.5

„Andere machen es“ … 
ist kein Grund
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Wissen über Nebenwirkungen
(O‘Connor et al., 2019)

149 studentische Sportler:innen
Alter M=21.2, SD=3.5
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Diskussion

• 19 % der schmerzfreien Athleten nehmen NSAIDs –
55 % der Athleten mit Schmerz nehmen keine NSAIDs:

Irrationale Vorstellungen von
Konsum/Nichtkonsum abbauen

• Rationale Überlegungen sind für Verzichtintentionen 
wichtiger als Gefühlslagen

Rationale Zugänge in der Aufklärung
scheinen erfolgsversprechender

• Die wahrgenommenen negativen Konsequenzen 
beeinflussen rationale Einstellungen weniger

Falsche Überzeugungen in Hinsicht auf den Nutzen 
von Schmerzmitteln zu beseitigen ist wichtiger als 
das Androhen von Nebenwirkungen
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soziale Be-
dingungen

Angemessene
Schmerzmittel-

einnahme

Persön-
lichkeit

(Selbstbild,
stabile Über-
zeugungen,
Stressresis-

tenz)

Rationalisierung von
Nutzen und Unsinn

analgetischer Medikation

Nützlichkeit von
Schmerzreizen im Rahmen

der sportlichen Ent-
wicklung

Multiplikatorfunktionen
des sozialen Umfelds nutzen

sportliche
Leistungsdruck
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