
SAFE SPORT CODE
Ein Regelwerk zur Bekämpfung von interpersonaler 

Gewalt im Sport

Vorstellung an der XIX. Jahrestagung der DOSB-Sportphysiotherapie
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Schritte auf dem Weg zum Safe Sport Code (SSC)
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Veröffentlichung 

ASD-Gutachten inkl. 

SSC zum ZfSS
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Veröffentlichung 

Nolte/Bechtel SSC in 

Koop. mit DTB und FN 

Gespräche DOSB x 

BMI zur Neuaus-
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Erster Runder Tisch 

Sport

anlässlich der Vorbereitung der 

Verabschiedung des DOSB 

SSC bei der MV 
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Außerordentlicher 

Runder Tisch Sport
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Konsultationsphase 

zum Nolte/Bechtel SSC 

mit Rundem Tisch
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2. Entwurf der 

Zweitauflage des 

Nolte/Bechtel SSC

0
9

 I
 2

0
2

4

2
3

.1
0

.2
0
2

4

Veröffentlichung 

Muster SSC 

Konsultationsphase 

zum Nolte/Bechtel 

SSC mit Kernteam 

Diverse Informationsveranstaltungen, 

Gesprächsrunden, E-Mail-Anfragen 

zur Zweitauflage des Nolte/Bechtel 

SSC sowie positive Beschlussfassung 

der LSB zu BV 1 & 2

1. Entwurf der 

Zweitauflage des 

Nolte/Bechtel SSC 
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Beschluss des Muster SSC 

DOSB- Mitgliederversammlung 

2024



Das ist ein Meilenstein für den organisierten Sport in Deutschland. Gewalt hat in 

unseren Sportvereinen und -verbänden keinen Platz und ist mit unseren Werten nicht 

vereinbar. Allen Beteiligten sollte klar sein, dass wir jeglicher Form von Gewalt im Sport 

entschieden entgegentreten. Wer sich nicht daran hält, ist im Sport nicht willkommen und 

muss mit Sanktionen rechnen. Wir wollen mit dem Safe Sport Code einen Wandel 

einleiten, indem wir Vertrauen schaffen, indem wir im Sport eine Kultur des Hinsehens und 

des Handelns stärken und dabei kann der Safe Sport Code helfen"

DOSB-Präsident Thomas Weikert, 

PM zur Veröffentlichung des 

Muster Safe Sport Codes



Ziele des Safe Sport Codes

Schutz aller im Sport beteiligten Personen vor interpersonaler Gewalt in allen Formen (physisch, 

psychisch, sexualisiert und durch Vernachlässigung)

 Möglichkeit der Sanktionierung von Fehlverhalten auch unterhalb der Strafbarkeitsgrenze

 Gewährleistung eines besonderen Schutzes der Betroffenen 

 Etablierung von einheitlichen Regelungen und Verfahren im gesamten organisierten Sport

 praxistaugliches Regelwerk durch zahlreiche Gestaltungshinweise und die Möglichkeit der 

Übertragung von Zuständigkeiten auf externe Stellen
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Wie ist der Safe Sport Code ausgestaltet?

● Normtext Erläuterungen Individualisierbare Verhaltensregeln als Anhang des Codes

● im Normtext: ein Gebot und ein Verbot sowie Regelungen zum Verfahrensablauf

● Mustercode zur Verwendung für alle Vereine und Verbände

- Zuständigkeiten können übertragen werden

- umfangreiche Gestaltungshinweise erleichtern die Implementierung im Verein/Verband

● DOSB Safe Sport Code

- Umsetzung des Muster Safe Sport Codes für den DOSB

- Anwendungsbereich für Inhaber der DOSB- Physiotherapeut*innen- Lizenzen

+ +



Die Struktur des Safe Sport Codes

Artikel 1 Geltungsbereich

Artikel 2 Ziele

Artikel 3 Aufgaben

Artikel 4 [Begriffsbestimmungen]

Artikel 5 Verbot

Artikel 6 Gebot

Artikel 7 Nachweise

Artikel 8 Untersuchungsverfahren;

 Vetorecht

Artikel 9 Sofortmaßnahmen

Artikel 10 Disziplinarverfahren

Artikel 13 Besondere Betroffenenrechte

Artikel 14 Vertraulichkeit

Artikel 15 Information

Artikel 16 Prävention

Artikel 17 Aufarbeitung

Artikel 18 Verjährung

Artikel 19 Bestandteile und Auslegung

Artikel 20 Inkrafttreten und Umsetzung

Artikel 21 Evaluierung

Artikel 11 Sanktionen

Artikel 12 Rechtsmittelverfahren



Das Verbot interpersonale Gewalt

Beschreibung des verbotenen 

Verhaltens

Beschreibung der Verhaltensweisen; 

alles aktive Handeln, aber auch 

Nichtstun trotz Pflicht zum Handeln
der Eintritt eines Erfolgs ist nicht 

zwingend erforderlich



Verfahren nach dem DOSB Safe Sport Code

Meldung / 

Hinweis

Untersuchungs-

verfahren 

(Art. 8 SSC)

Disziplinar-
verfahren

(Art. 10 SSC)

Rechtsmittel-

verfahren

(Art. 12 SSC)

Sofortmaßnahme
(Art. 9 SSC)

Sanktion
(Art. 11 SSC)

Ethikkommission   des DOSB

Vorstand      des DOSB



Regelungen zum konkreten Verfahren und Möglichkeit der Übertragung 
von Zuständigkeiten

• Dreiköpfiges Untersuchungsteam
➢ Im DOSB die Ethik-Kommission

• Feststehende Disziplinarstelle
➢ Im DOSB der Vorstand

• Festgeschriebener Sanktionskatalog
➢ Keine Willkür bei der Sanktionierung



Mögliche Sanktionen nach dem DOSB Safe Sport Code



Muster- Verhaltensregeln

• Verhaltensregeln sind als Anhang Bestandteil des Safe Sport Codes

• Die Muster- Verhaltensregeln beinhalten Vorschläge zu verschiedenen Situationen im 
Trainingsalltag

➢ Ein Verstoß allein gegen die Verhaltensregeln begründet jedoch 

keinen Safe Sport Code- Verstoß und ist nicht sanktionsfähig.



Eingang des Safe Sport Code in den organisierten Sport

SVe LSBe VmbA

Landesfach-

verbände

Kreis-

verbände
Sport-

kreise
Vereine etc.

• Kaskade der Einführung

• Grundsatz der Verbands- und Vereinsautonomie 

(Art. 9 GG)

• Keine automatische Bindungswirkung durch Beschluss der 

DOSB- Mitgliederversammlung gegenüber Personen 

außerhalb des DOSB.

• Jede Sportorganisation mit eigener vereinsrechtlicher Stellung 

muss einen eigenen Safe Sport Code (auf Basis des Muster 

SSC) erstellen, verabschieden und Personen im eigenen 

Wirkungskreis binden.

• Mehrfachbindung von Personen möglich.



Möglichkeiten der Bindung von Personen an den SSC

Verankerung in der Satzung:

SSC

Verband / Verein

Verankerung in der Satzung

Vereinsmitglied

Unmittelbarer Bestandteil der Satzung

oder

Nebenordnung mit Verweis in der Satzung

• der Safe Sport Code gilt gegenüber den Mitgliedern, die natürliche Personen sind, unmittelbar mit 

Eintragung der Satzungsänderung.

• Anpassung der Satzung aufgrund des Satzungsvorbehalts von Vereinssanktionen zur unmittelbaren 

Bindung der Mitglieder notwendig.



Was bedeutet der Safe Sport Code für mich als Physiotherapeut*in?

● interpersonale Gewalt ist auch aktuell „ohne Safe Sport Code“ nicht zu dulden und verboten

● nur ein Verstoß gegen den DOSB Safe Sport Code kann mit den dort genannten Sanktionen geahndet 

werden

● der*die Physiotherapeut*in ist Vorbild sowie Vertrauensperson und damit auch ein Garant für ein 

gewaltfreies Sportumfeld 

● Hinschauen und Handeln 



Warum gilt der Safe Sport Code für mich als Physiotherapeut*in?

SSC

Verband / Verein

Safe Sport Erklärung

Physiotherapeut*in

• der Safe Sport Code gilt mit Anerkennung durch den*die Physiotherapeut*in durch Unterzeichnung der 

Safe Sport Erklärung, die verpflichtend für den Erhalt und die Verlängerung der DOSB- 

Physiotherapeut*innen- Lizenz ist.



Safe Sport Erklärung



Vielen Dank!
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