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Hintergrund & \,>\ s

Pilotstudie von Klein & Palzkill (1998)
/ ALT
gegen Madchen ~/<3

und Frauen im Sport ‘\

L/)

Vereinzelte Reaktionen, z.B. beim LandesSportBund NRW:
,Schweigen schitzt die Falschen”

SChwefyén
schU+zy die Falschen
seit 2010 verstarkte Aufmerksamkeit fir das Thema

Einrichtung des:r UBSKM

Die Deutsche Sportjugend und der Deutsche Olympische
Sportbund verurteilen aufs Schdrfste jede Form von Gewalt
und Machtmissbrauch gegen Kinder, Jugendliche und
Erwachsene und fordern ihre Mitgliedsorganisationen auf,
gemeinsam Gewalt vorzubeugen. (Miinchener Erklérung)



GEFORDERT VOM

Forschungsprojekt »Safe Sport« R | Bundesministerium

Erfahrungen sexualisierter Gewalt im Sport e
von Kaderathlet/-innen in Deutschland (n=1.799)

/

|

37% der Athlet/-innen haben schon
einmal eine Form von sexualisierter
Gewalt im Sport erfahren.

O Sexualisierte Gewalt ohne Korperkontakt

O Sexualisierte Grenzverletzungen

Ohlert, J., Seidler, C., Rau, T., Rulofs, B. & Allroggen, M. B Sexualisierte Gewalt mit Kdrperkontakt

(2017). Sexual violence in organized sport in Germany. m Kein Ereignis sexualisierter Gewalt
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German Journal of Exercise and Sport Research. 48 (1), 59-68.
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Forschungsprojekt »Safe Sport«

Erfahrungen sexualisierter Gewalt im Sport
von Kaderathlet/-innen in Deutschland (N=1.799)

* 11% der befragten Athlet:innen haben schwere und/oder
langer andauernde sexualisierte Gewalt erfahren.

 Rund 70% der Betroffenen sind bei der ersten Erfahrung
sexualisierter Gewalt unter 18 Jahre alt.

sychiatrie/ Psychotherapie
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Tagesschau, 27.01.2018 Tagesspiegel, 14.12.21

Missbrauchsskandal im US-Turnen
Opfer bekommen 380 Millionen Dollar

Nach mehreren Jahren Prozess hat das Gericht die Entschadigungszahlungen
im Missbrauchsskandal um Turnarzt Larry Nassar entschieden.
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Hintergrund — Forschungsstand nach ,,Safe Sport“-Studie (2017)

» Datenlage bezog sich ausschlielRlich auf Kader-/Leistungssportler:innen;
Forschungsliicke im Breitensport

* Fokus auf sexualisierte Gewalt, jedoch Hinweise auf weitere
Gewalterfahrungen

* Perspektiven von Betroffenen noch
zu wenig beleuchtet
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Gewalt (hach Galtung, 1975; Imbusch, 2017)

.. beinhaltet die Ausubung von Macht gegenuber Menschen mit
der Folge von Leid in psychischer, sozialer oder kdrperlicher
Hinsicht
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Korperliche Gewalt
Psychische Gewalt Sexualisierte Gewalt

le

Pe

indirekt Strukturelle verdeckt
Gewalt

Prozesse u. Strukturen in Organisationen, die Gewalt legitimieren

Kulturelle Gewalt

Deutungsmuster, Haltungen, Einstellungen

o [l | o (vgl. Galtung, 1975; Imbusch, 2017)
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Forschungsprojekte zu Haufigkeit u. Formen von
Gewalt im Sport

1. ,,SicherimSport* —
Befragung von 4.367 Vereinsmitgliedern in der Breite des Sports in D
Erhebungsjahr: 2021;
Durchschnittsalter: 41,6 Jahre (Rulofs & Allroggen, 2022)

2. ,,CASES" — Child Abuse in Sport : European Statistics
Befragung von 10.302 jungen Erwachsenen in Europa, die als Kind
0. Jugendlicher organisiert Sport getrieben haben, davon 1.472 in D;
Erhebungsjahr: 2020;
Durchschnittsalter: 24,4 Jahre (Hartill, Rulofs u.a., 2021)
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Interpersonelle Gewalt — Definitionen (in Anlehnung an WHO)

Kategorie

Psychische/
Emotionale Gewalt

Korperliche Gewalt

Sexualisierte Gewalt

Vernachlassigung

Zusammenfassung

nicht-korperliche Handlungen, die der
psychischen Gesundheit oder der
geistigen/sozialen Entwicklung
schaden kénnen

Handlungen, die eine physische
Schadigung bei den Betroffenen
hervorrufen

unerwiinschte oder erzwungene
sexuelle Handlungen mit oder ohne
Korperkontakt

Vernachlassigung der grundlegenden
Bedurfnisse (z.B. nach Nahrung,
Versorgung, Schutz)

Beispiel

z.B. Herabwiirdigung,
Verspottung, Verunglimpfung
oder Bedrohung

z. B. Schlagen, Treten,
Schitteln, Zwang zur Einnahme
von Substanzen oder trotz
Verletzung spielen zu mussen

z. B. sexualisierte
Bemerkungen, Bilder, sexuelle
Ubergriffe, Vergewaltigung

z.B. fehlende
Sicherheitsstandards,
unzureichende medizinische
Versorgung




Deutsche
Sporthochschule Kéln
German Sport University Cologne

Pravalenzen von Gewalt bei Vereinsmitgliedern im Sport — Studie ,,SicherimSport“
(N= 4.367) (Allroggen & Rulofs, 2021)
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Offenlegung

* in 25-43% der Falle (je nach Gewaltform) wurde nicht Gber die
Gewalterfahrung kommuniziert

* Wenn dariber gesprochen wurde // mit wem ?
— am haufigsten mit Freund*in, Eltern oder Familienmitgliedern

—nur selten mit Ansprechperson im Sportverein (8-16% der Falle)
oder im Verband (2-3% der Falle)




Pravalenz der versch. Gewaltformen @ <E3hi|d Abugét! i?_ ?port
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Pravalenz von Interpersonaler Gewalt gegen Kinder und Child Abuse in Sport
Jugendliche im Sport nach (Leistungs-) Ebene der European Statistics
Sportausibung - Gesamt

(n=10.302; in %)

Club-/Lokal

Gewalterfahrungen werden
seltener im Freizeit- und

Breitensport als im wett-
Regional kampforientierten Sport
erlebt.

National

Vergleich Leistungsebene:
X2(4)=200.97 p<.001***

International 84
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Rolle der Verursacher:innen (in %) @ Child Abuse in Sport
Stichprobe Deutschland .
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Vemachlassigung (n=539) Psychische Gewalt (n=954) Korperliche Gewalt (n=574) Sexualisierte Gewalt ohne Sexualisierte Gewalt mit
K&rperkontakt (n=495) Kérperkontakt (n=287)
® Teamkollegen*innen oder Gleichaltrige (u18) ® Unbekannte Gleichaltrige (u18) m Coach, Trainer*innen/Ubungsleiter*innen (i118)
@ Sonstiges Sportpersonal (118) m Bekannte Erwachsene (z.B. Eltern) @ Unbekannte Erwachsene (z.B. Zuschauer)

» Psychische Gewalt, sexualisierte Gewalt ohne und mit Kérperkontakt geht am haufigsten von Teamkolleg*innen
0. Gleichaltrigen (> 18 Jahre) aus
> Vernachlassigung und kérperliche Gewalt geht am haufigsten von Coach, Trainer*innen, Ubungsleitenden aus

18



Child Abuse in Sport
European Statistics

Organisatorischer Kontext der Erfahrungen (in %) @
Stichprobe Deutschland
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Vernachlassigung (n=539) Psychische Gewalt (n=954) Kdrperliche Gewalt (n=574) Sexualisierte Gewalt ohne Sexualisierte Gewalt mit
Kdrperkontakt (n=495) Kdrperkontakt (n=287)
B Sportverein B Sportcamp B Trainingszentrum flr Leistungssportlerinnen
B Gesundheits- /Fitnesszentrum EAnderer Verein, der sportliche Aktivitaten anbietet OPrivates Setting

m Organisierter aufberunterrichtlicher Schulsport OAnderer
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Konkreter Ort der Gewalterfahrung(en) (in %)

Stichprobe Deutschland

41

Vermnachlassigung (n=539)

22
18
138913 12 13
1 1 10
98
7 7

Psychische Gewalt (n=954)

42
33
25
19
17
16

12 11

10
i 7

111

@ Child Abuse in Sport
European Statistics

Gewalterfahrungen werden
am haufigsten innerhalb der
Sportanlage gemacht

aber

Sexualisierte Gewalt mit
KK: im Behandlungsraum
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Kdérmperliche Gewalt (n=574) Sexualisierte Gewalt ohne Sexualisierte Gewalt mit
Korperkontakt (n=495) Korperkontakt (n=287)

B Sportanlage BUmkleide/Dusche BBehandlungsraum B Auto/Fahrzeug BEHotel/Camp/Internat @ Privates Setting m Offentlichkeit OWoanders
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ZUR AUFARBEITUNG

UNABHANGIGE KOMMISSION
SEXUELLEN KINDESMISSBRAUCHS
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Individuell-biographische Perspektive

"Man wird von einem lachenden, lebendigen, sport-begeisterten
Kind, das sich auf Abenteuer gefreut und von Erfolgen getradumt
hat, zu einem betonfiifSigen, geistesabwesenden, irgendwie
funktionierenden Automaten... Der Beton ist halt sehr fest.”

Teilnehmerin im VOICE-Projekt
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Individuell-biographische Perspektive

Einschrankungen und z.T. hohe Belastungen im Hinblick auf ...

 psychische Gesundheit
 soziale Beziehungen
 Bildungs- und Berufsbiographie
 sportliche Aktivitat
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Bedingungen und sozio-kulturelle Strukturen

» Sportspezifische Situationen und Gelegenheiten
z.B.

Berlihrung des Korpers wahrend des Trainings
Umzieh- und Duschsituationen

Physiotherapie und Massagen
Ubernachtungen wahrend Trainingscamps
Einzeltrainings

Autofahrten

4030370
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Bedingungen und sozio-kulturelle Strukturen

e Sportspezifische Situationen und Moglichkeiten
* Ungleiche Geschlechterverhaltnisse

,2Dein Rock ist nicht kurz genug.”
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,na ja, er sei ein Mann und im Grunde genommen, kénnte das
ja jedem Mann passieren. Und es wdre eigentlich egal, ob es
jetzt passiert wdre oder nicht, das Risiko sei ja immer da, weil
er sei ja nun mal ein Mann und das wadre ja vollkommen Latte,
ob er da Grenzen liberschritten hat oder nicht. Das kénnte ja
eigentlich bei ... jedem mdénnlichen Trainer quasi passieren.
Und warum soll man da jetzt ... so eine Welle machen ...?“
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Bedingungen und sozio-kulturelle Strukturen

* Sportspezifische Situationen und Moglichkeiten
* Ungleiche Geschlechterverhaltnisse

* Vertrauen und Loyalitat
 Familienahnliche Strukturen

“Es ist so als wiirde es in der Familie passieren.”

Nicola Werdenigg (2018). Skl MACHT SPIELE
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Bedingungen und sozio-kulturelle Strukturen

* Sportspezifische Situationen und Moglichkeiten
* Ungleiche Geschlechterverhaltnisse

* Vertrauen und Loyalitat

e Familienahnliche Strukturen

e Selektionsprozesse im Sport

“du bist ausgewahlt ...”
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Bedingungen und sozio-kulturelle Strukturen

* Sportspezifische Situationen und Moglichkeiten

* Ungleiche Geschlechterverhaltnisse
 Vertrauen und Loyalitat

* Familienahnliche Strukturen

e Selektionsprozesse im Sport

e Disziplinierung des Korpers u. Fremdbestimmung

“no pain, no gain.”
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,Wir waren wie Trainingsmaschinen unter [seinem] Kommando. Er hat uns
beleidigt, er hat uns mit Verachtung behandelt, er hat uns auf dem Platz
an unsere korperlichen Grenzen gebracht, und dann hat er nach dem
Training mit uns geduscht ... Trotzdem war es egal, wenn man gewinnt.
Keine Kommentare, keine Fragen, keine Beschwerden, nicht einmal von
anderen Clubtrainern. Mit der Zeit haben wir es alle normalisiert!”
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Bedingungen und sozio-kulturelle Strukturen

* Sportspezifische Situationen und Moglichkeiten

* Ungleiche Geschlechterverhaltnisse

* Vertrauen und Loyalitat

* Familienahnliche Strukturen

e Selektionsprozesse im Sport

e Disziplinierung des Korpers und Fremdbestimmung

e Schweigen und Verdecken flr die Reputation

“Mir wurden 50.000 ... als Schweigegeld angeboten”
Teilnehmer im VOICE-Projekt
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Ganzheitliches Modell zum Schutz
vor Gewalt in Organisationen

(Wolff, 2014, S. 297)

Auf-

arbeitung Pravention
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Ganzheitliches Modell zum Schutz

vor Gewalt in Organisationen
(Wolff, 2014, S. 297)
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Ganzheitliches Modell zum Schutz
vor Gewalt in Organisationen

(Wolff, 2014, S. 297)

Bewusstseinsbildung
el \Verhaltenskodex
Prinzip der offenen Tiir
kollegiale Supervision

Auf-
arbeitung

Inter-

vention
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Ganzheitliches Modell zum Schutz
vor Gewalt in Organisationen

(Wolff, 2014, S. 297)
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Ganzheitliches Modell zum Schutz

vor Gewalt in Organisationen
(Wolff, 2014, S. 297)

I Risiko- u. Potentialanalyse
als Voraussetzung fiir
Schutzkonzept !

Auf-

. Pravention
arbeitung Vent

Inter- SChUtZ'

in jedem Verein!
vention konzept j

an jedem Stitzpunkt!
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Zielsetzungen einer Risiko- und Potenzialanalyse

e die Stellen und Strukturen einer Organisation entdecken, die
Risiken fur Machtmissbrauch und Gewalt beinhalten

 Die vorhandenen Ressourcen und Potenziale aufzeigen, die
Schutz vor Gewalt ermoglichen

(Rusack, 2022 )




@ SAFE CLUBS

Online-Tool zur Risiko- und Potentialanalyse

bestehend aus acht Bereichen:

O NOUAEWNRE

Mitglieder und Vereinsstruktur
Vereinskultur
Ansprechpersonen/Schutzbeauftrage
Beschwerdemanagement
Mitarbeitende

Mitbestimmung und Mitgestaltung
Spielregeln des Miteinanders
(Sportspezifische) Risikofaktoren

% Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung

www.safe-clubs.de

41
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Ganzheitliches Modell zum Schutz

vor Gewalt in Organisationen
(Wolff, 2014, S. 297)

Auf- . .
Pravention

arbeitung

Ansprechstellen im Sport Inter-

externe/unabhingige Clearingstellen ! vention
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INFORMATION & BERATUNG

Informationen und Ansprechpersonen in den Landessportbinden/Spertjugenden; Spitzenverbdnden und Verbdnden
mit besonderen Aufgaben (Vmba)

WAHLEN SIE EIM BUMDESLAND

—

d * DEUTSCHE J
Sl SPORTJUGEND

im DOSB

mse
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ANLAUF

GEGEN Eine Initiative von Athleten Deutschland

GEWALT

DEINE GRENZE ZAHLT.
WIR SIND FUR DICH DA.

Anlauf gegen Gewalt ist deine unabhangige Anlaufstelle, wenn du

korperliche, psychische oder sexualisierte Gewalt im Spitzensport
erlebst oder erlebt hast. Wir horen dir zu und begleiten dich - anonym

und vertraulich.

Prof. Dr. Bettina Rulofs
Institut flir Soziologie und Genderforschung

0800 90 90 444

Montags 11-14 Uhr - Donnerstags 16-19 Uhr
oder kontakt@anlauf-gegen-gewalt.org
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peiN HALT Bel cEwALT

WENN SPORT KEIN SAFE SPACE MEHR IST

Unabhdngige Ansprechstelle fur Betroffene
sexualisierter, psychischer und physischer Gewalt im Sport

o)
()

Telefonische Beratung Online-Beratung Beratung vor Ort
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Ganzheitliches Modell zum Schutz

vor Gewalt in Organisationen
(Wolff, 2014, S. 297)

Auf-
arbeitung

Pravention

Vertrauenspersonen
im nahen Umfeld
Zuhoren

ein offenes Ohr haben vention

Inter-
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Ganzheitliches Modell zum Schutz

vor Gewalt in Organisationen
(Wolff, 2014, S. 297)

Auf- . .
Pravention

arbeitung

Inter-

Regelwerke / Safe Sport Code vention
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Ganzheitliches Modell zum Schutz
vor Gewalt in Organisationen

(Wolff, 2014, S. 297)

systematische

Aufarbeitung Al,'f' Privention
arbeitung

vorhandener

Fille!

Inter-

vention



MISSBRAUCHT

Sexualisierte Gewalt im deutschen Schwimmsport

Seppelt u.a.; ARD-Sportschau, 2022
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Sexualisierte Gewalt im Sport

Aufarbeitungskommission fordert wegen Fall
Jan Hempel »glaserne Schwimmbhalle«

Der Ex-Wasserspringer Jan Hempel wurde von seinem Trainer jahrelang missbraucht. Nun hat
eine Kommission den Skandal 18 Monate lang aufgearbeitet — und fordert den DSV auf,
Kinder und Jugendliche besser zu schiitzen.

30.10.2024, 12.56 Uhr
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Schlussbemerkung

Aufarbeitung von Fdllen

als zentrale Quelle fiir

die En tWiCkIung Al.lf- Prﬁvention
. arbeitung

von Wissen zum

Schutz vor Gewalt !

Inter-

vention
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Zeit flir Fragen und Diskussion !

SAFE
o (e

O Dein HALT bei Gewalt

% GEWALT

Telefonische Beratung

08001122200
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