Der Thorax aus sportosteopathischer Sicht
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Kernfrage

Warum macht es immer Sinn, den Thorax zu behandeln??

* Neurophysiologische Hintergriinde
* Fasziale Verbindungen, vor allem zur HWS

» Zwerchfellaktivitat und ihr Einfluss auf die viszerale und parietale
Mobilitat



Neurophysiologische Aspekte

Was passiert bei Verletzungen?

* Ausschittung von Neurotransmittern lokal
= neurogene Entzundung

 Uber Spinalganglion gelangen
Neurotransmitter auch ins Hinterhorn ->
sekundare Hyperalgesie -> Sensibilisierung
zentraler Neurone!!




Welche Rolle spielt dabei das VNS?
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Segmentale Organisation
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Fazit

Es macht immer Sinn den Thorax zu behandeln!! ©

Neurophysiologie!!

Steigerung der Leistungsfahigkeit

Funktionelle Zusammenhange zur Halswirbelsaule und zur oberen Extremitat

Das Zwerchfell als Motor fir die viszerale und parietale Mobilitat
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