
: 

: 

 

Deutsches Gelenkzentrum in der ATOS Klinik Heidelberg

Schmerzmi)elkonsum im Nachwuchsleistungssport 

-

Medizinischer Blickwinkel 

XIX. Jahrestagung DOSB-Sportphysiotherapie

Dr. med. Gregor Berrsche

09.05.2025 



: 

: 

 

Deutsches Gelenkzentrum in der ATOS Klinik HeidelbergName der Präsenta>on |  Autor |  A.mm.jjjj2

Keine Interessenkonflikte
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„ Schmerz ist eine bewusste Erfahrung, die durch eine Vielzahl von 

Faktoren beeinflusst werden kann, darunter nozizep?ve Ak?vität 

sowie kogni?ve und affek?ve Faktoren.“
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Verletzungshäufigkeit im Kindes- und Jugendalter
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Ø Sportverletzungen sind 30 % aller Verletzungen

Ø Verletzungsrate steigt mit dem Alter:

Grundschulalter: knöcherne Verletzungen

• „Grünholzfrakturen“

      Ab 14 Jahren: 

• Wachstumsfugen und Sehnenansätze

      Nach Wachstumsabschluss: 

• Bandverletzungen ( Mädchen insbesondere Kreuzbandrisse)

Ø 30 bis 60% sind Überlastungsverletzungen 

Nührenbörger et al., Sports Orthop. Traumatol., 2021 
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Atrauma8sche Schmerzen VAS 
(10= stärkster Schmerz) Saison 

2018:  

Ø 4,41

Schneider S, Sauer J, Berrsche G, Löbel C, SchmiA H (2018) 

No pain, no gain? The prevalence of pain and the use of painkillers among young elite athletes as seen in basketball 

Schmerzprävalenz als Indikator für Überlastungsschäden 

wich8ges (oE einziges) Frühdiagnos8kum

2 von 3 BasketballerInnen spielen trotz erheblicher Gelenkschmerzen 
(„willingness to play hurt“). 
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“PLAYING HURT“– THE PRACTICE OF PLAYING COMPETITIVE SPORT DESPITE BEING INJURED OR IN PAIN USING YOUTH ELITE BASKETBALL AS AN EXAMPLE

SCHNEIDER S, SAUER J, BERRSCHE G, LO ̈BEL C, SCHMITT H (2018)

 

Analge7kakonsum im Nachwuchsleistungs-Basketball
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„… REASONS for using analgesics included treatment of sports-related 
pain or injury, to treat illness, and to enhance performance.“

„…EVIDENCE of common use of over-the-counter (OTC) analgesics, poor awareness 
of benefits and harms, and perceived pressure to use analgesics in youth athletes …“

„… the most common PLACE TO OBTAIN the medica8on was “from home or bought OTC” 
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SCHNEIDER ET AL. 2019: GELENKSCHMERZEN UND ANALGETIKAKONSUM BEI JUNGEN LEISTUNGSSPORTLERN BUNDESWEITE DATEN AUS DEM JUGENDBASKETBALL.

DER SCHMERZ. 2019 FEB;33(1):57-65. 

 

Bezugsquellen und Entscheidung zur AnalgeRka Einnahme 
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FIFA – Fußballweltmeisterscha4  

Tscholl PM, Vaso M, Weber A, et al. Br J Sports Med 2015;49: 580–582. 

AnalgeRkakonsum im Fussball - InternaRonal
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Deutsche Damen und Herren Fußball Bundesliga 

Junioren – Fußball Bundesliga 

Trinks S, Scheiff AB, Knipp M, Gotzmann A. Declaration of analgesics on Doping Control Forms in german football leagues during five seasons.

Dtsch Z Sportmed. 2021; 72: 68-74. 

Schmerzmi*eleinnahme binnen 7 Tagen – erfasst in Rou9ne Dopingkontrollen
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Zunehmende Zahl an Überlastungsbeschwerden im Kindes- und 
Jugendalter

• Frühzei8ge sportartspezifische Belastungen 
      in Vereinen und Verbänden

• Trainingsbelastungen von 15 Stunden oder mehr pro Woche

• Mehrfachbelastungen 

• Körperliche Veränderungen während der 
     Wachstumsphase führen zu Dysbalancen 

     der motorischen Geschicklichkeit & MuskelkraE

• vermehrte Gelenkslaxizität  

Bergerault u. Accadbled 2007 

Baxter et al. 1988 
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Aufgaben der Sportphysiotherapie im Kindes- und Jugendalter
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ü Erkennung von Zuständen, die in ZukunX zu Störungen 

und/oder Verletzungen führen können oder werden

ü PrävenRon und Frühbehandlung dieser Zustände 

ü Würdigung von schmerzhaXen FunkRonsstörungen
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Gefahren im Nachwuchsleistungssport 
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Leistungssport ist ein für Erwachsene konzipiertes System

ü Ausgewogenheit der Wert- und Moralentwicklung

ü Entwicklungsstand-gemäße Anforderungen

ü altersgerechte Erholungs- und Belastungsgestaltung

ü Berücksichtigung der Abhängigkeitsverhältnisse
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Nega8ve Prädiktoren

Frühe Sportart-Spezialisierung (early single-sport specializa7on)

v Teilnahme an intensiver Ausbildung und / oder WeAkampf im organisierten Sport mehr als 8 Monate pro Jahr

v Teilnahme an 1 Sport zum Ausschluss der Teilnahme an anderen Sportarten (begrenztes Spiel insgesamt)

v Einbeziehung der präpubertären Kinder (siebte Klasse oder etwa 12 Jahre).

Posi8ve Prädiktoren

Frühe Diversifika7on und späte Spezialisierung

v PrävenRonsprogramme -> 50% RisikoredukRon und Leistungssteigerung

v Beachten von natürlichen Belastungsgrenzen (Schmerz-Monitoring)

v Kra4training (resistance training) als essenRelle Basis für sportartspezifische Belastung

Faigenbaum et al.: Ci0us, Al0us, For0us: beneficial effects of resistance training for young athletes: Narra0ve review, Br J Sports Med 2016 50: 3-7

McGuine et al.: A ProspecBve Study on the Effect of Sport SpecializaBon on Lower Extremity Injury Rates in High School Athletes, Am J Sports Med. 2017

LaPrade et al.: AOSSM Early Sport SpecializaBon Consensus Statement, Orthop J Sports Med. 2016;4(4)

18
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Anlagebedingte Überlastungen 

Fehlbelastung durch sta3sches & dynamisches  
Ungleichgewicht:

- Beinachsen-Veränderung
- untypische Gelenkkonfigura3on 
- ungleiche Muskelverhältnisse 

Folge: 

Besonders Wachstumsfugen und Apophysen 
sind bei Überlastung betroffen
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Wachstumsfugen als vulnerable Zone

Unterschiedliche Wachstumsgeschwindigkeiten von Knochen und myotendinösem System

Konsequenz: 

übermäßige Traktion an den sekundären Ossifikationszentren

Folgen: 

Ø Mineralisationsdefekte im Ossifikationsbereich

Ø metaphysäre Knorpeleinschlüsse

Ø physiologische Dehnung 

Ø sekundäre Wachstumsstörungen

Launay et al (2015): Sports-related overuse injuries in children 
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Apophysen als vulnerable Zone

• Anatomischer Auiau wie Epiphysen, generiert aber kein Längenwachstum
• Schwächster Teil des muskulotendinösen Übergangs 

Ø vermehrte Zugbelastung durch Längenwachstum & rela8ve 
Muskelverkürzung

Ø vermehrte körperliche Belastung (Trak8onsstress)

Morbus Osgood-Schlajer, Morbus Sinding-Larsen, Morbus Sever, Morbus Iselin  
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Apophysäre Avulsionsfraktur
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• Hoch-akute Verletzung 

• Explosive Bewegungen 

• Exzentrische Muskelkontrak;onen

• Häufig zuvor mehrfache „Fehldiagnose“ Muskelfaserriss
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Auswirkungen einer frontalen Achsfehlstellung



: 

: 

 

Deutsches Gelenkzentrum in der ATOS Klinik Heidelberg26

Vermehrtes Patella Mal tracking

Auswirkungen einer axialen Achsfehlstellung
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Auswirkungen einer sagiBalen Achsfehlstellung
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LiBle League Elbow

Pitch Smart recommendations MLB 

•- Altersabhängig max. 105 (76-95) 

    pitches pro Tag 

•- Minimum 4 Tage Pause 
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Knöcherne Anpassung der Schulter bei Wurfsportarten

Oberarmkopf vermehrt „nach hinten“ geneigt

à  sog. humerale Retroversion

à  max. Außenrota7on (Vorspannen) zur   

Ballbeschleunigung

VORNE

HINTEN
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WERFERSCHULTER: weichteilige Anpassung

Vordere Kapsel-Dehnung ( -> AußenrotaEon Verstärkung)

Hintere Kapsel-Kontraktur. (-> GIRD: InnenrotaEonsdefizit )
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Aufgaben der Sportphysiotherapie im Kindes- und Jugendalter
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ü

ü PrävenRon und Frühbehandlung dieser Zustände 

ü
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Medizin-philosophisches Konzept in der langfris8gen Athletenbetreuung

• Trainingsbelastung/-steuerung 

• Wejkampfdichte/-kalender

• Spiels8l/-technik 

• Koordinierung von Reha-Phasen nach Verletzungen (return to sport)

è Kon8nuität des medizinischen und technischen Personals

Ekstrand et al. :

• Br J Sports Med. 2013 Aug;47(12):732-7

• Br J Sports Med 2013 47: 723-724

Umfeld als Einflussfaktoren für Verletzungsentstehung
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Altersgerechte Präven8onsprogramme, reduzieren Sportverletzungen und Folgekosten 
bei gleichzei8ger Leistungsverbesserung um bis zu 50%
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Nührenbörger et al., Sports Orthop. Traumatol., 2021 

FORDERUNGEN FÜR DIE PRÄVENTION VON SPORTVERLETZUNGEN 
IM KINDES- UND JUGENDALTER:

üKenntnis und Beachtung der natürlichen Leistungsgrenzen unter 
Berücksich8gung der Wachstumsbesonderheiten

üBeginn und Integra8on von präven8ven Bewegungsübungen bereits 

im Schulsport mit Weiterführung im Vereins- und Leistungssport

üRegelmäßige sportorthopädische Vorsorgeuntersuchungen

PrävenEon im Kindes – und Jugendalter
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Sieben Übungen in fünf Schwierigkeitsstufen

• Alter: 7 – 13 Jahre
• Dauer: ca. 18 Minuten

regelmäßiges Aufwärmen mit FIFA 11+ Kids

ü   50 % Reduk8on von Verletzungen

ü   75 % Reduk8on schwerer Verletzungen

PrävenEon im Kindes – und Jugendalter
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ü PrävenEon-Programm

ü Knieverletzungen

ü im Vergleich zu FIFA 11+ etwas komplexer

www.stop-x.de

PrävenEon im Kindes – und Jugendalter
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Aufgaben der Sportphysiotherapie im Kindes- und Jugendalter
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ü Erkennung von Zuständen, die in ZukunX zu Störungen 

und/oder Verletzungen führen können oder werden

ü PrävenRon und Frühbehandlung dieser Zustände 

ü Würdigung von schmerzhaXen FunkRonsstörungen
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Begleiten Sie kri?sch den Verlauf von Schmerz und  SchmerzmiLeleinnahme!!
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• 182 Basketballspieler*innen

• Ø 15,4 Jahre, NBBL, JBBL und WNBL 

• Mädchen häufiger Schmerzen kurz- (82%) und langfris[g (67%) 

• Fokus: Wirbelsäule und Schultern 

• Maximalkra_-und Kra_ausdauertraining reduziert 

Schmerzprävalenz an Wirbelsäule und den Schultern. 
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„OpRmales Schmerzmanagement bei Spitzensportlern erfordert ein Verständnis 

der modernen Schmerzforschung, 

einschließlich der Begründung und Umsetzung eines biopsychosozialen Behandlungsansatzes.“
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„… höhere WCH-Werte korrelieren mit höherem 
Analge8ka-Konsum, unabhängig vom Grund für 

die Einnahme, was darauf hindeutet, dass 
Analge8ka ein fester Bestandteil einer 
sportspezifischen Kultur der Risikoakzeptanz 

sind.“ 

Zusammenhang von WCH und Schmerzmideleinnahme
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Jetzt erhältlich …für alle Betreuenden und Interessierte im Kindersport 

office@gots.org
Fr. Dr. Henkel

mailto:office@gots.org
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„Ich sage nur ein Wort: Vielen Dank!“
Horst Hrubesch

Dr. Gregor Berrsche


