FITIMTAL

PHYSIOTHERAPIE
& OSTEOPATHIE

Sportosteopathische Fallbeispiele fiir
den Thorax

XIX. Jahrestagung des DOSB - Sportphysiotherapie

Fit Im Tal - Physiotherapie, Osteopathie, Rehabilitation und Leistungssport



Uberblick

* Anatomie & Bildgebung
 Atmung

* Ursachen behandeln

» Stressbehandlung

« Kalte und Warme Applikationen

Quelle: Allmann©
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Thorax

BWK, Rippenpaare & Sternum
Binnenfaszien des Thorax & Muskelfaszien

Zwischenrippenmuskeln, Binnenmuskeln & Diaphragma

 Mm. Scaleni

 Mm. Intercostales externi
 Mm. Intercartilaginei

 Mm. Serrati posteriores sup.&inf.
* Diagphragma

e Mm. Intercostales interni
« M. Transversus thoracis
 M.subcostalis

Quelle: Physiovilla Instagram ©
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Draufsicht fur Einsicht
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Messerstichverletzungen im Thorax

Verletzungsart Betroffene Strukturen Mogliche Komplikationen

Pneumothorax, Hamatothorax,

Lungenverletzungen | Lungenparenchym, Pleura Lungenkontusion, Infektionen

Myokard (haufig rechte bzw. | Perikardtamponade,

Herzverletzungen linke Herzkammer, abhan- hamodynamische Instabilitat,
gig vom Eintrittsbereich), Arrhythmien
Perikard - _
. Grofe Aorta, Pulmonalarterie, Vena !Vlas?lvg Blutungen, SChOf:k‘
Gefal3verletzungen cava, kleinere intrathorakale ischamische Folgeerscheinunge
Arterien
Rippen- und Rippenfrakturen, Lokale Blutungen, schmerzhafte
Interkostalverletzunge | Verletzungen von Atembewegungen,
Interkostalnerven und kleinen| begleitender Pneumoothorax
e . Quelle: Deutsche Gesellschaft fir
GefaBen entlang der Rippen Unfallchirurgie (DGU) ©
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Ultraschall

* Brustschmerzen mit idiopathischer Ursache
(um Erkrankungen der Lunge oder des Herzens festzustellen
oder auszuschlieRen)

« Akuter Schmerz auf hohe der Rippen

(mit und ohne Trauma)

* Dyspnoe mit idiopathischer Ursache
(z.B. Pneumothorax, Pneumonie )

* Rezidivierdende Dysfunktion der

Costotransversalgelenke
(Gelenkerkuss und entz. Erkrankungen)

Quelle: Frieling ©
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Ultraschall

* Die bellftete Lunge ist eine absolute Barriere fir
die Ultraschallwellen

* Alles hinter den Pleuralinien ist nur in den Wolken
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CT versus MRT

Quelle: Prof. Dr. Martin Mack Radiologie Miinchen ©
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Strahlenbelastung

Vergleich der Strahlenbelastung

Effektive Dosis (mSv)

" Langstreckénflug (10h) Kopf-CT Thorax-CT Abdomen-CT

Quelle: lifelink-medical.com ©
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Strahlenbelastung

Strahlenbelastung: Kopf-CT vs. Pilot/Stewardess pro Jahr
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Kopf-CT Pilot/Stewardess (1 Jahr)

Quelle: lifelink-medical.com ©
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BWK 12 #

Quelle: Prof.Dr.Martin Mack Radiologie Miinchen ©
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Schmerzen in der Wirbelsaule ,seit Monaten®

#106,16 mm’

=N

( \'

Quelle: Prof.Dr.Martin Mack Radiologie Miinchen ©
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Lungenarterienembolie

,r”* ' |
'- s, ,.-..-.,ﬂn’ﬁ-k"-

Quelle: Prof.Dr.Martin Mack Radiologie Miinchen ©
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Bronchialkarzinom

Quelle: Prof.Dr.Martin Mack Radiologie Miinchen ©
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Paraseptales Emphysem

Quelle: Prof.Dr.Martin Mack Radiologie Miinchen ©

©“

XIX. Jahrestagung des DOSB - Sportphysiotherapie | Jan Frieling | 10. Mai 2025

15



Lungenemphysem

ausgeschlossen

linkes:@rgan: 2359 cm”’

rechtesi@rgan: 299 1scme

LowAlti(linkes Orgam)as32:6 cm? (1:38%:;)
LowAtt (rechtes Organ)#46.2.cm? (1.54 %))
linkesiOrgan+rechtesi@igan: 5350 cm?
LowALlt: 7.8.8 cm? (14796

ausgeschlossen

linkes Organ: 3404 cmy

rechtes Organ: 3560'cm?

LowAtt (linkes Organ):§il086'cm® (31.9%)
LowAtt (rechtes @rgan)#768 cm? (21
linkes. Organ+rechtes @igan: 6964 cm?
[LowAtt: 1854 cm(26:6%)

E

ausgeschlossen

linkes Organ: 3542 cmg

rechtes Organ: 4184 cm?

LowAtt (linkes Organ)#989.cm? (27.9%)
LowAtt (rechtes Orgam)i#1666 cm?* (39.8%)
linkes Organ+trechtesi®ngan: 7725 cm?
LowAtt: 2654 cm? (34 4%)

linkesi@rg:

Organ

ausgeschlossen

linkes Organ: 3266.cm?

rechtes Organ#32119 cm?

LowAtt (linkesi®rgan): 2242 cm? (685&%)
LowAtt (rechtesi®@rgan): 2114 cm? (65A&))
linkes Organ+rechtes Organ: 6485 cm
LowAtt: 4356 cmi(61/:2%)

Quelle: Prof.Dr.Martin Mack
Radiologie Miinchen ©
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Hochstleistung braucht Tiefschlaf

Quelle: Weidle ©
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Einblutung bei Rippenfraktur

O

s Schulter*01_§

Quelle: Prof.Dr.Martin Mack Radiologie Miinchen ©
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Thorax Praparat

R

Quelle: Dannenberg ©
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COVID Pneumonie

TheresA01_Thereg_IR_neit
Thorese Refly ¢

Quelle: Prof.Dr.Martin Mack Radiologie Miinchen ©
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Pleuraerguss

I*horax01_ Thoerax

Quelle: Prof.Dr.Martin Mack Radiologie Miinchen ©
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Pneumothorax

el

Quelle: Prof.Dr.Martin Mack Radiologie Miinchen ©
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Atmung ist ein Wunder der Natur

* Ein Pinguin bleibt 30 min ohne Atemzug unter Wasser

« Ein Kolibri macht bis zu 280 Atemzlige pro Minute

* Ein Saugling macht etwa 35 bis 40 Atemztige pro Minute
* Ein Kleinkind macht etwa 20 bis 30 AtemzUlige pro Minute
* Ein Kind macht etwa 16 bis 25 Atemzuige pro Minute

Quelle: Prometheus Thieme ©

Apex pulmonis

Lobus
superior

Margo
anterior

Fissura
horizontalis

Facies %
pulmonis de

costalis

Lobus
medius

Lobus
inferior

Fissura obliqua
pulmonis dextri
Basis

Margo inferior pulmonis
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800 m Absturz

Quelle: Allmann ©

75
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Statik

Das Symptom ist nicht das Problem,
das Problem ist das Problem.

Quelle: Brosda ©

% XIX. Jahrestagung des DOSB - Sportphysiotherapie | Jan Frieling | 10. Mai 2025
L]

25



Typologie

Haltungstypologie

1. Ventraler Haltungstyp

2. Dorsaler Haltungstyp

3. Normale Haltung
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Biostatik und mogliche Folgen
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Biostatik-Assessment mittels Laser

Quelle: Frieling ©
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Beinlangendifferenzmessung mittels CT

Quelle: Prof. Dr.med. M. Mack Radiologie Miinchen ©
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Myofasciale Muskelketten

Silder et al. Clinical Biomechanics 2012 ©

™
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J-Formige Kurve

Infektionsrisiko

, Training
Frieling/Belle ©

75
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Triggerpunktbehandlung des Kiefers

Quelle: Frieling ©
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Behandlung des Kiefergelenks

Quelle: Frieling ©
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Kalteapplikationen

Was fur den Notfallmediziner der Sauerstoff ist,
ist fur den Sportmediziner das Eisspray.

Quelle: Brosda ©
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Sebastian Anton Kneipp (1821 - 1897)

,Das vom Schopfer der Menschheit verliehene Wasser und die aus dem Pflanzenreich ausgewdhlten Krduter
machen das Wesentliche aus, Krankheiten zu heilen und den Kérper gesund zu machen.”
Sebastian Kneipp

* Fangt mit 27 Jahren sein Philosophie- und Theologiestudium an

» Bereits zu Beginn zeigt er erste Anzeichen einer Tuberkulose

» Kuriert sich durch Kalte Bader in der Donau und Aufwarmen in der Stube
e 1886 sein erstes Buch ,Meine Wasserkur” erscheint

e 1894 reist er nach Rom um Papst Leo Xlll von seiner Ischialgie zu ,heilen®

o 2015 Kneipp-Kur wird zum immateriellen Kulturerbe erklart
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Eis

Wirkung auf Gewebsstrukturen und -Prozesse:
« Vasokonstriktion der Blutgefale

 Herabsetzung des Stoffwechsels

 Herabsetzung der Zellpermeabilitat

* Abschwachung von Entziindungsprozessen

* Verminderung der Nervenleitgeschwindigkeit

Herabsetzung der Muskelkontraktilitat

= S
ST i e A S o I e S BT e B o

» kurzfristige Erhéhung und langfristige Verminderung des Muskeltonus

* Erhohung der Viskositat der Synovia Quelle: Brosda ©
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Kalteanwendungen

Quelle: Kanzlsperger GmbH ©
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Vorteile der kryopneumatischen Gerate

« Signifikant niedrigere Konzentration von Prostaglandin E2 (E. P. Su et al. 2011)

« Verringerung des Blutverlustes durch die entstehende Drainage (A. Stalman et al., 2011)

* Verbesserung der Sauerstoffversorgung des Gewebes, da die Mikrozirkulation und die interstitielle
Flussigkeitszirkulation gesteigert wird und damit ein Austausch von Sauerstoff und Nahrstoffen (J. Murgier,
X. Cassard, 2014)

* (Verringertes Risiko von Hautnekrose, welches bei der CSPC erhoht ist)
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Erfolg ist individuell und braucht Struktur

Richtige Richtige

Dinge Zeit

% XIX. Jahrestagung des DOSB - Sportphysiotherapie | Jan Frieling | 10. Mai 2025

39



Lernziele

Bildgebung als Grundlage fir die Therapie N

Atmung als Teil des Ganzen

Stressbehandlung als Teil des Thorax

Ursache behandeln (nicht den Patho-Physiologischen Konflikt)

Kalte und Warme Applikationen als Erganzung zur Behandlung

% XIX. Jahrestagung des DOSB - Sportphysiotherapie | Jan Frieling | 10. Mai 2025 40



Vielen Dank!

Fit Im Tal - Standort Innenstadt

o . . . -
Praxis fir Physiotherapie und Osteopathie E% Www fit-im-tal.de
Tal 6, 80331 Miinchen =

Telefon: +49 89 242 149 99 @] /fitimtal

Fit Im Tal - Standort Giesing

Praxis fur Physiotherapie m Fit Im Tal
Deisenhofener Str. 75, 81539 Minchen
Telefon: +49 89 2160-4458 @ jsriclingefitim-talde
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