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Alles beginnt im Kopf –

manchmal im Kiefer1
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KI-generiertes Ausgangsmaterial, manuell überarbeitet

Warum der Biss im Sport mitgedacht 

werden sollte
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• Funktionelle Zusammenhänge zwischen Kiefer und Körper 

werden oft unterschätzt

• Höchstes Leistungsniveau erfordert optimale 

Gesamtkörperfunktion

• Physiotherapeut:innen sind oft erste Ansprechpersonen
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Warum der Biss im Sport mitgedacht werden sollte
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Anatomie & Funktion2
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Craniomandibuläres System – klein, aber mächtig
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Kenhub, anatomische Abbildungen



Blog.erikdalton.com

Kettenreaktionen

Kieferfehlstellungen und ihre Fernwirkungen
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• Konzept der aufsteigenden und absteigenden Ketten

• Asymmetrische Bisslage -> Kopfhaltung -> 

Schulterasymmetrie

• Funktionelle Verbindung: Kiefer – HWS – Becken

• Kompensationsmechanismen des Körpers

• Chronifizierungspotenzial unbehandelter Störungen



Wie der Kiefer Einfluss nimmt

Neuromuskuläre Zusammenhänge
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• Trigeminus-Nerv: Verknüpfung mit Hirnstamm und 

Rückenmark

• Propriozeptive Rückkopplung: Kiefer -> Gehirn -> 

Körperhaltung

• Reflexbahnen zwischen Kiefer und Nackenmuskulatur

• Myofasziale Verbindungen über Gesicht, Nacken und 

Schultern

• Auswirkungen auf Muskeltonus und neuromuskuläre 

Koordination

Unbekannter Autor, CC BY-SA
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Propriozeption und Körperhaltung
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• Kieferposition als Teil des propriozeptiven Systems

• Zusammenhang: Bisslage und Körperschwerpunkt

• Studie: Veränderungen der Kieferposition beeinflussen 

Gleichgewicht

• Tonusveränderungen bei experimentellen 

Bissveränderungen 

• Optimale Bissposition = optimale Informationsverarbeitung



Keine Leistung wegen dem 

falschen Biss?3
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Studienlage

Was sagt die Wissenschaft?
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• Aktuelle Studienlage: begrenzt und uneinheitlich

• Bisher nur Einzelstudien zum Thema Bissposition und 

sportliche Leistung

• Heterogene Ergebnisse mit methodischer Limitation und 

fraglicher klinischer Relevanz

• Forschungslücken und zukünftige Forschungsrichtung



(a) Before occlusal imbalance; (b) one week after occlusal imbalance; (c) 

one week after the balancing of occlusion; (d) occlusal imbalance

through an unilateral crossbite.

Kompensationmechanismus
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Leistungsoptimierung mit Schienen?
Studienlage
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Leistungsoptimierung mit Schienen?
Studienlage
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CMD & Performance
Craniomandibuläre Dysfunktion (CMD) im Leistungssport

Definition: Craniomandibuläre Dysfunktion im Sportkontext1

Symptome: Kaumuskelscherz, Kiefergelenkschmerz, Zahnschmerzen. Kann mit Verspannungen 

und Kopfschmerzen einhergehen.2

Leistungseinbußen durch Schmerzen und/oder Funktionsstörungen mit Auswirkungen auf 

sportliche Leistung3

Negative Auswirkungen auf Regeneration und Schlafqualität 4
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Unbekannter Autor, CC BY-NC-ND

Sportartspezifische Besonderheiten
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• Kontaktsportarten: Traumagefahr und Schutzfunktion

• Ausdauersport: Bissposition und Atmungseffizienz

• Kraftsport: Kieferposition und Kraftentwicklung

• Ball- und Präzisionssport: Feinmotorik und Konzentration

• Wassersport: Spezifische Anforderungen und Probleme 

durch z.B. Schnorchel

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


Mundgesundheit als 

Leistungsfaktor4
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PD Dr. Moter, Charité Universitätsmedizin

Entzündungen im Mund – unterschätzt, 

aber leistungsrelevant

Silent Inflammation

CC3 – Centrum für Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde 18

• Chronische Entzündungen im Mundraum 

• Parodontitis als systemischer Risikofaktor

• Auswirkungen auf Immunsystem und 

Regeneration

• Erhöhte CRP/ HbA1c-Werte bei oralen 

Infektionen

• Leistungseinbußen durch subklinische 

Entzündungen



Interdisziplinäre 

Zusammenarbeit5
CC3 – Centrum für Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde 19



Sportmedizin braucht Schnittstellen
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Gemeinsam mehr sehen

Trachsel S., Teamwork (unveröffentlicht) angepasst nach Dijkstra HP, et al. Br J Sports Med 2014;48:523–531



Sportmedizin braucht Schnittstellen
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• Multidisziplinäres Team im 

Spitzensport

• Zahnarzt als Teil des 

sportmedizinischen 

Netzwerks

• Kommunikationswege und 

gemeinsame Diagnostik

• Erfolgsbeispiele aus dem 

Profisport

• Informationsaustausch und 

Befunddokumentation

Gemeinsam mehr sehen



Sportmedizin braucht Schnittstellen
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Präventive Maßnahmen
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• Mundgesundheit als Teil 

des 

Gesundheitsmanagements

• Optimale Mundhygiene im 

Trainingsalltag

• Sportspezifische Risiken: 

Mundtrockenheit, 

Energydrinks, Riege, Gels

• Sportmundschutz und 

Okklusionsschienen im 

Sport

• Integration in das 

Gesundheitsmonitoring

Gemeinsam mehr sehen



Fazit6
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Was Sie ab jetzt erkennen können
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Der Blick in den Mund

PD Dr. Amelie Bäumer-König, zwp-online.de

Eigene Aufnahme



Was Sie ab jetzt erkennen können
Beobachtungsschulung

Warnsignale für dentale Probleme im Athletengespräch1

Zahnfleischzustand, Mundgeruch, Zahnschmerzen2

Übertraining vs. Dentale Störfaktoren3

Screening-Fragen für die physiotherapeutische Anamnese4
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Worauf Sie ab jetzt besonders achten
Beobachtungsschulung

Asymmetrische Kopfhaltung und wiederholte Nackenprobleme1

Auffällige Kaumuskulatur: Hypertrophie, Triggerpunkte2

Wiederkehrende Beschwerden mit Ausbreitungstendenz entlang der Körperketten3
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Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit!


